CocTaBIeHO Ha OCHOBAHHH:

C6opHHKa pelenTypPHbIX

CGopHMKa peLenTypHbiX OI110/1 ¥ KYTHHADHBIX W3IenHil TS THTaHYs IKOMbHUKOB» TOX pes. Morunbroro MLIT. 2015r.
CGopHuKa peLienTyp 00/ W KyJTHHAPHBIX wsnenuii, noa penakuueii A.H. 3n06H08, B.A. Llpiranerko

GJII0)] ¥ KyJIMHAPHBIX W3IeTHid s 061eobpasoBaTelibHbIX opranmsauuii» nox pex. Kyuma B.I1. Mocksa 2016r.

N Ipuem numu, Macca IMumeBsble BemecTBa (r) | Juepre- | MuHepajbHbIE BelecTBa, BuraMHHBI, M
penenta | HamMeHoBaHHe 0012 HOPITHH THYeCKast Mmr
rpamMm HEHHOCTH
(kKau)
b XK b Ca/ K Mg [Fe P [B1/B5|B2/B6 |A/E |IC PP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15 | 16
Menv N 1
3aBTpaKk:
Ne637 Kypunas rpy/ika oTBapHas 107 2441 | 27,67 1,06 350,91 21,00 0 1,00 | 0 | 0,02 | 0,08 0 0 0
Tab6.8 Kama saneBas 150 2,69 2,15 27,55 145,71 8.6 0 263 | 0 | 0,12 ] 0,06 0 0 0
Ne92 Cayiar ©3 MOPKOBH 100 5,7 7.8 26,8 200,2 80,1/ | 75,3 | 1,5 |177,3| 0,1/ |0,09/0,3 0 |46 | 1S
361,9 0.3
Crp.6 X11e0 prxaHoi 25 3.9 0.4 28,2 132,0 37.5 12,3 | 1,08 [38,7] 0,12 | 0,08 0 0 | 17
Crp.6 X11e6 mIeHHIHbIH 25 1,97 0,47 13,18 64,83 5,0 3,5 | 0,6 [16,0/ 0,03 | 0,09 |0/03]| 0 |3.C
Ne376M Yaii ¢ caxapoM 200/15 0 0 11,98 47,92 0,0 0,10 0 0 | 495 | 824 | 4,40 |0,860,0:
HUTOI'O 622 38,67 | 39,09 108,7 941,57 58,96/ | 69,16 |54,18 (166,9/70,18/(220,85/ |856,36(12,9852,1
7 309,7 0,04 | 0,04 | /0,3




N Ipuem nHmH, Macca IMumesble BemecTBa | DHeprerud MunepajibHBIe BElECTBa, BuTamMHHEI, MI
penenta | HaHMeHOBaHue 61012 nopuu# | (1) eckas Mmr
rpamMMm [EHHOCTh
(kxau) A
B XK Y Ca/K Mg [Fe P BI/BSB2/B6 AWE |C PP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15 | 16
JMens N 2
3aBTpak:
Ne608 Kotnera (KypuHasi) 100 16,6 | 18,96 | 10,64 279,6 11,00 24 0,8 [12,9] 0,04 | 0,06 0 103] 0
Ne302M | Kawa rpeuneBast 150 8,69 | 228 | 39,40 212,88 0,30 0 0 [0,55|15,07205,88 [138,08/4,63| 0
pacchlnyaras
No759 Coyc ToMaTHBIH 30 0,53 0,74 2,38 18,3 15/ 234 | 2,1 [108.5[0.06/ | 0.3/ 800 | 8.7 | 43
309.7 0.04 | 0.04
Ne86 CgexJia oTBapHas ¢ MacjioM 60 0,86 3,65 5,02 56,37 21,09 [12,54| 0,8 [24,58 0,01 0 0 57| 0
Crp.6 Xi1e6 pkaHoi 25 3.9 0,4 28,2 132,0 37,5 12,3 | 1,08 |38,7| 0,12 | 0,08 0 0 | 17
Crp.6 X11€6 nImeHNYHbIA 25 1,97 | 047 | 13,18 64,83 5,0 35 | 06 [16,0] 0,03 | 0,09 [0/03] 0 |30
Ne382M Kakao Ha MoJIOKE 200 5,71 4,80 | 20,82 149,32 0,04 1,08 [ 18,06 0,01 [218,56| 175,10 | 33,70 | 0,66 39,66
HUTOI'O 590 38,26 31,3 | 119,64 913,3 89,93/ | 76,82 | 23,44 [201,2(233,89/| 381,51 971,78/19,99|48,66
309,7 4 0,04 0,3
Jlens N3
3aBTpak:
Ne279M Tedrenn KypuHble 80 10,90 | 11,39 | 10,64 188,67 0,10 | 3,42 [35,70]1,62]19,72| 111,13 | 17,57 |1,17 2040
Ne312M KaprogenpHoe mope 150 3,33 328 | 22,66 133,48 0,16 |26,54[14,30[0,16]45,20| 98,91 | 33,80 1,25 22,52
Ne759 Coyc ToMaTHBIA 30 0,53 0,74 | 2,38 18,3 15/ 234 | 2,1 [108.50.06/| 0.3/ | 800 |8.7 | 43
309.7 0.04 | 0.04
Crp.6 Xi1e6 prxaHoH 25 3.9 0,4 28,2 132,0 37,5 12,3 | 1,08 (38,7] 0,12 | 0,08 0 0 | 1,7
Crp.6 X1e0 mieHuYHbIA 25 1,97 0,47 | 13,18 64,83 5,0 3 0,6 [16,0/ 0,03 | 0,09 [0/03] 0 | 3.0
Nedl Macio CIIMBOYHOE 10 1.2 0 04 |1,9] 0,1 0,1 0,59 11,0 | 0,2
(mopLHsIMH) 0,06 | 825 | 0,08 74,81
Ne868 KommoT u3 cyxo(QpyKTOB 200 0.4 0,4 44.6 183.,6 20 10 04 |12 ] 02 | 0,01 1002]36]| 0
HUTOIO 520 21,09 |24,93 | 121,74 765,69 1722/ | 101,1 | 7,21 | 244 | 0,59/ ﬁrh_ab 0/0,5 | 8,2 | 6,6
361,9 0,3




N [Ipuem nuuim, Macca | [IumeBble BemecTBa |(JHepreTH4MuHepa/ibHbIe BeleCTBa, BHUTaMHHbI, MI'
penenrta | HAaHMeHoBaHHe OuI0Aa nopuuH | (r) eckas Mr
rpamMm eHHOCTh
(kxam)
b X Y Ca/K Mg [Fe [P [B1/B5B2/B6 A/E |C PP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 | 15|16
Hens N 4
3aBTpak:
Ne212M OmJteT HaTypaIbHbIA 160 16,46 | 18,507 | 3,307 245,631 0,138 424 |266,0 0,822 114,8 {267,031 | 25,05 |3,037|303,
zaneyeHHsbIH ¢ Koabacon
Ne22K ["opo1tnek 3eneHbIN 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,03 3,00 0 [0,006| 6,00 | 18,60 | 6,30 |0,21 15,0
KOHCEPBHPOBAHHbIA
Crp.6 | Xnel pxanoi 25 3.9 0,4 28,2 132,0 37,5 | 123 | 1,08 |38,7| 0,12 | 0,08 0 0|17
Crp.6 | Xneb nieHHYHBIA 25 1,97 0,47 | 13,18 64,83 5,0 35 | 0,6 [16,0/ 0,03 ] 0,09 [0/0,3] 0 | 3,0
No883 Kucens 200 0 0 7,2 28,8 15 29,5 1 0 0 0 0 7,2 | 28,¢
BATAMHHH3HPOBAHHBIH
Ne403 | @pyxkrsl (16:10K0) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 (1400 0 ]0,20{23,00| 15,50 |12,50)2,30]44,0
HUTOT'O 540 23,66 | 19,837 | 63,637 527,721 57,70 | 66,54 |268,68|55,73|143,95| 301,30 hw-.Wm\ 12,75/ 396,
[Menv N 5
3aBTpak:
Ne239M | Tedrrenu pribHbIe 100 10,86 | 8,25 17,31 186,93 0,18 | 3,18 [20,602,69 38,26 | 120,94 | 22,33 |0,72|22,3
Ne312M | KaprodenbHoe mope 150 3,33 3,28 | 22,66 133,48 0,16 |26,54|14,30/0,16|45,20 | 98,91 |33,80]1,25|22,5
No71M | IToMuIOPBI CBEXKHE 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0 [0,21| 420 | 7,80 | 6,00 |0,27|39,9
MOPIHOHHbIE
Crp.6 | Xneb prxaHoi 25 3.9 0.4 28,2 132,0 375 | 12,3 | 1,08 [38,7] 0,12 | 0,08 0 0 | 1,7
Crp.6 | Xneb nmueHA4HbIH 25 1,97 0,47 | 13,18 64,83 5,0 3,5 | 06 [16,0] 0,03 [ 0,09 [0/03]| 0 | 3,0
Ne859 | KoMmoT u3 CBEXHX A0T0K 200 0,19 0,0 19,6 79,16 10,8/0 0 |072] 0 [0018] O 0 [486] 0
HUTOI'O 530 20,58 12,46 | 102,09 564,21 53,66 | 45,52 | 37,3 |57,55| 87,83 | 227,82 mw_.wu\ 7,1 89,4




N TpueM NHIIH, Macca | [ImineBble BemecTBa (JHepreTnyMuHepaibHbIC BelIECTBA, BuTamMHuHBI, MT
penenta | HAUMEHOBAHHE oJroaa nopunn | (r) eckasi Mr
rpamMmm HEeHHOCTh
(kKam)
b XK Y Ca/K Mg |[Fe [P B1/B5B2/B6 A/E |C PP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 | 15| 16
Jenv N 6
3aBTpak:
463 Owﬁmsﬁm ¥3 TBOpOTa CO 150/20/ 303 9.33 277 313,97 198,00 0 090 | 0 | 012 0,38 0 05 0
CMeTaHOH U caxapoMm 10
Crp.6 Xneb pxanoit 25 3.9 0,4 28,2 132,0 37,5 12,3 | 1,08 [38,7] 0,12 | 0,08 0 0 | 1,7
Crp.6 X1e6 mueHHYHbIA 25 1,97 0,47 13,18 64,83 5.0 35 | 0,6 [16,0[003 | 009 [003] 0 |3C
N4l Maciio CIHBOYHOE 10 1,2 0 04 | 1,9] 0,1 0,1 0,59 | 1,0 | 0,2
(TIopLHsIMHA) 0,06 8,25 0,08 33,68
Ne942 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14,0 56,0 6,0/ 30| 04 (40| O 0 0/0 | 0 (0,0
12,0
Ned03 ®pykrel (51670K0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0,03 |14,00] 0 [0,20]23,00| 15,50 | 12,50 2,30 44.C
HUTOTO 540 36,63 | 1885 | 92,46 644,88 Nawwqu\ 32,8 | 3,38 |60,8|23,37 | 16,15 _WME 3,8 48,9
Jens N7
3aBTpak:
Ne268M I1THuIens MACHOH 80 12,98 12,69 12,16 214,77 0,08 0 0 1,89 | 18,37 | 134,58 | 21,80 [2,20| 0
Ne312M KaprodesnsHoe nmope 150 3.33 3,28 22,66 133,48 0,16 26,54 | 14,30 | 0,16 | 45,20 | 98,91 | 33,80 | 1,25 |22,5
Ne363K Coyc TOMaTHBI# 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,02 3,75 | 4,00 |0,11] 6,28 8,48 4,90 | 0,24 (48,5
Ne92 Cayar u3 MOPKOBH 100 5.7 7.8 26,8 200,2 80,1/ | 75,3 | 1,5 [177,3] 0,1/ |0,09/0.3] 0 |46 | 1S
361,9 0,3
Ctp.6 Xneb prxaHo# 25 3,9 0,4 28,2 132,0 37,5 12,3 | 1,08 |38,7| 0,12 | 0,08 0 0 |17
Crp.6 X106 mIneHHYHbIH 25 1,97 047 13,18 64,83 5,0 35 | 0,6 16,0003 ] 009 [0/03] 0 |3C
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 11,98 47,92 0,0 0,10 0 0 | 495 | 824 | 4,40 10,860,0:
UTOroO 625 28,41 | 25,38 | 117,36 811,5 [122,9/361,9[121,39| 21,48 234,16 75,05/ 250,47/ | 64,9/ 9,15 (75,9
0,3 0,3 0,3




N Ipuem MHUIILH, Macca | IInmessie BemecTBa | JHepreTn | MuHepaabHbIe BeIeCTBA, BHTAMHHBI, MI'
peuenTta | HAMMeHOBaHME omoaa mopuuH | (1) gecKasi Mr
rpamMm LEHHOCTh
(xxaj) _
b XK Y Ca’lK Mg [Fe P B1/B5B2/B6 A/E |[C PP
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jlenb Ne8
3aBTpak:
No95K 3anexanka KapTodesbHas ¢ 200 21,58 | 8,71 38,57 318,99 0,52 67,68 |7896,0 | 1,25 | 42,50 | 422,38 | 64,44 | 8,58 8064,4.
MeYEHBIO
No331M Coyc cMeTaHHbI ¢ 30 0,57 1,23 2,26 22,39 0,02 138 | 800 | 0,08 | 822 | 869 | 2,55 |01 17,56
TOMATOM
No71M | TloMEIOpBI CBEXKHUE 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,02 7,50 0 0,21 | 420 | 7,80 | 6,00 0,27 |39,9C
HNOPIHOHHEIE

Crp.6 Xneb praHoi 25 3,9 0,4 28,2 132,0 375 12,3 | 1,08 | 38,7 | 0,12 | 0,08 0 0 1.7

Crp.6 X1eb mIeHAIHbIH 25 1,97 0,47 | 13,18 64,83 5,0 3.5 0,6 | 16,0 | 0,03 | 0,09 |0/0,3 0 3,0
Ne382M Kaxao Ha MOJIOKE 200 5,71 4,80 | 20,82 149,32 0,04 1,08 [18,06| 0,01 |218,56 175,10 33,70 | 0,66 | 39,6¢€

HUTOI'O 510 34,06 | 15,67 | 104,2 693,95 43,1 |93,44 (7923,7| 56,25 [273,63 614,14 (106,69| 9,62 (8166,
Jenv N9
3aBTpak:

Ne536 Cocucka oTBapHas 92 8,97 18,7 0,71 207,02 13,0 9 1,0 70 | 0,03 | 0,04 0 0 0
Ned13 MakapoHbI OTBApPHBIE 150 5.3 5,74 | 34,95 212,66 8,00 0 0,50 0 0,04 | 0,01 0 0 0
No86 CaekJia oTBapHas ¢ MacjioM 60 0,86 3,65 5,02 56,37 21,09 [12,54| 0,8 |24,58| 0,01 0 0 5,7 0

Crp.6 Xneb pxaHoi 25 3,9 0,4 28,2 132,0 37,5 12,3 | 1,08 | 38,7 | 0,12 | 0,08 0 0 | 1,7

Crp.6 X1eb nieHndHbIH 25 1,97 047 | 13,18 64,83 5.0 3,5 0,6 | 16,0 | 0,03 | 0,09 0/03]| 0 3,0

No85 KoMITOT U3 CBEXHX S0JI0K 200 0,19 0,0 19,6 79,16 10,8/0 0 0,72 0 |0,018 0 0 (486 O

UTOTrO 552 21,19 | 28,96 | 101,66 752,04 95,39 (37,34 4,7 149,28 0,218 0,22 | 0/0,3 [10,56 4,7




N IMpuem nuinM, Macca | [InmeBsbie Jueprernd MunepajbHble BelllecTBa, Butamunbl, Mr
peuenTa | HAUMeHOBaHHe 6,l04a | MOpUHMH | BemecTsa (T) ecKasi Mr
rpamMm LHEeHHOCTh
(kKan)
b XK y Ca/K Mg [Fe [P B1/B5B2/B6 A/E |C PP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15| 16
Hens Nel0
3aBTpak:
No608 | Kotrera (kypHHas) 100 16,6 | 18,96 | 10,64 279,6 11,00 | 24 | 0,8 | 12,9 | 0,04 | 0,06 0 03| 0
Ta6.8 Karma pucosast 150 228 | 549 | 22,74 | 149,49 6,65 0 263 0 0,12 0,06 0 /00| O
Ne759 | Coyc TomMaTHBbIH 30 0,53 | 0,74 | 2,38 18,3 15/ | 234 | 2,1 [108.5{0.06/| 0.3/ | 800 | 8.7 | 4.3
309.7 0.04 | 0.04
Ne86 CaekJia OTBapHasi ¢ MacioM 60 0,86 3,65 5,02 56,37 21,09 [12,54| 0,8 [24,58( 0,01 0 0 5.9 0
Crp.6 | Xneb pxxanoit 25 3.9 0.4 28,2 132,0 37,5 | 123 | 1,08 | 38,7 | 0,12 | 0,08 0 0| 1,7
Crp.6 | Xneb mimeHndHbIH 25 1,97 | 0,47 | 13,18 64,83 5,0 3,5 | 06 | 16,0 | 0,03 | 0,09 [0/03] 0 | 3,0
Ne382M | Kakao Ha MoJioKe 200 5,71 | 4,80 | 20,82 | 149,32 0,04 | 1,08 [18,06| 0,01 [218,56|175,10|33,70|0,66 39,66
HUTOI'O 96,28/ | 76,82 | 26,07 [200,69(218,94/ 175,69/ | 833,7/ (15,36| 48,66
590 31,85 | 34,51 | 102,98 849,91 30,7 0,04 0,04 03




